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DEVENIR PARENT : UN APPRENTISSAGE AU QUOTIDIEN

Des mots pour le quotidien

Blandine HAMON

Enfance & Familles d’Adoption

OBJECTIF :

- Mettre en place une relation de qualité
avec son enfant,

- Approfondir les connaissances sur les
besoins de I'enfant et les retentissements de
son vécu avant I'adoption,
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- Prendre confiance dans sa légitimité et ses
capacités a assumer sa fonction de parent.
- Echanger entre pairs

PROGRAMME

La relation parent/enfant une relation
sécurisante a mettre en place dés
l'arrivée de I'enfant

- Se positionner comme parent légitime,
donner une juste place aux parents de
naissance

- Les besoins de I'enfant selon I'age et
leur coloration particuliere en fonction
du vécu de l'enfant avant I'adoption
(carences, traumatismes, blessures,
ruptures).
Comment les comprendre et vy
répondre en tant que parent

- Eduquer en différenciant besoins,
caprices, désirs et aspirations de
'enfant

- Prendre conscience des résonances
personnelles que [l'exercice de la

parentalité réveille en chacun des
parents

METHODE PEDAGOGIQUE :

Apport de connaissances sur les
enfants et la relation parent /enfant et
les problématiques particulieres des
parents et enfants adoptés.

- Présentation de repéres et d'outils,
notamment a partir de la méthode
ESPERE (issue des travaux de
Jacques SALOME)

- Echanges et travail en commun a partir
de situations concretes apportées par
les participants.

PERSONNES CONCERNEES :
Parents par adoption (jeunes parents dans
la premiére année de la rencontre),
postulants a ladoption en phase
d’'apparentement, adhérents ou non d’EFA
27.



